
 
 
 
 
 
 長雨が続いたと思ったら、暑い日が続いた夏休み。例年よりも短い夏休みが終わってしまいました。 
２学期は健康診断が目白押しです！体調管理をしっかりして、２学期を元気に過ごしましょう。 
 

月 火 水 木 金 
 １日 

発育測定 
（１・２・５・６年生） 

 

２日 
眼科検診 
（全校） 

３日 
耳鼻科検診 
（１・３・５年） 

４日 
歯科検診（全校） 
貧血検査（６年） 

７日 
発育測定 
（３・４年） 
内科検診 
（５・６年） 

８日 ９日 
内科検診（１年） 

１０日 
内科検診（２年） 

１１日 
内科検診 
（３・４年） 

１４日 １５日 
６年生修学旅行 
（養護教諭 

学校不在） 

１６日 
６年生修学旅行 
（養護教諭 

学校不在） 

１７日 １８日 

 
※ 発育測定は体操着（半袖・短パン）で行います。準備をお願いします。 
※ 発育測定の時は、高い位置で髪を結ばないようにお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

えがお 
二葉小 

保健だより 
令和２年８月３１日 

ＮＯ．６ 

３密を防ぐこともとても大切ですが、まだまだ９月も暑い日が続きます。 

熱中症予防として「３とる」にご協力をお願いします！ 

１．人との距離をとる 

２．マスクをとる 
  → 朝から暑い日が続きます。登下校の際、暑いようならマスクを取っても良いこ

とをご家庭でもお子さんに教えてください。 

３．水分をとる 



保健室からのお願いとお知らせ（コロナウイルス感染症関係） 

 日頃からお子さんの体温測定やマスクの着用など、ご協力に感謝しております。２学期以降も対策

をしっかりと行っていく予定です。文部科学省より出されました学校の新しい生活様式（2020.8.6 
Ver3）に合わせて、今後も保護者の皆様のご協力が必要です。よろしくお願いいたします。 
 

１．朝の健康観察をしっかりとお願いします。 

 ・ 発熱等の風邪症状がみられる場合、いつもと体調が違う場合は、「これく

らいなら大丈夫だろう」と思わずに学校を休ませてください。 
 

２．欠席する場合は理由を詳しくお願いします。 

 ・ 電話連絡や欠席届の提出の際、風邪症状で欠席する場合は、「いつから、どんな症状が出ている

のか」詳しく教えてください。また、医者に行くのかどうかも合わせてご記入いただき、通院し

た場合は結果を学校までお知らせ願います。眼科や皮膚科など定期受診で欠席する場合もその旨

をお知らせください。発熱等の風邪症状がみられる場合は「出席停止」となります。 
 ・ ＰＣＲ検査を受ける際は教育委員会に報告することとなっています。今後手術前検査や濃厚接

触者等でＰＣＲ検査を受ける際には学校に連絡をお願いします。同居家族の健康状態もお聞かせ

願います。 
 

３．予備を含め、持ち物の徹底を！ 

 ・ 清潔なハンカチ・ティッシュ 
 ・ マスク 
 ・ マスクを置く際（給食や体育などで取る際）の清潔なビニールや布等 
 

 上記のものを毎日学校にお持ちください。また、熱中症予防としてマス

クを取って登校することもあるかと思われます。「あ！マスク忘れた！」

とならないようにランドセルのポケットに予備として必ず１セット入れ

ておいてください。 
 
 
 

４．フッ素洗口について 

 ・ ２学期からフッ素洗口を行う予定でしたが、全国的に感染者が増加していることや学校内で同

じ物を多くの人が触ることを防ぐため、当分の間見送ることといたしました。ご了承ください。 
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